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PaboTHo Bpeme
8.00-20.00

MpeaBapuTenHara pesepBaums Bu rapaHtupa, ue
LLe Mo/yymnTe XKenaHaTa Tepanus B Haii-yL06HoTo
3a Bac Bpeme. Mons yBefomMeTe Npu 3anmMcBaHeTo
CW, aKo CTpajare OT BUCOKO KPbBHO HansiraHe,
anepruvis, paslwvpeHu BeHU UK Apyro 3abonsaBaHe
UM ako cTe bpemeHHa. AKO MMaTe NpeAnoyYnTaHus
KbM MbX WU XKEHa TepaneBT, yTouHeTe ro. Tyk

€ MACTOTO Aa ce MHdOopMUpaTe 3a HeyCTONKUTE,
KOWUTO Sb/XKMTE aKo OTKaXeTe BallaTa cecus.

3aaace HacnaauTe MbIHOLEHHO Ha TepanuaTa,
6baeTe NpW HAC 10 MUH. NPeAM 3anaseHuns

yac. B cnyuai Ha 3aKbCHeHMe ToBa Le Hamanu
HeliHaTa edpeKTUBHOCT. Balwara Tepanusa Tpsbsa
[la PUK/IOYN HAaBpeMe, 3a Aa He BbJe oLeTeH
cneABawmaT roct. Hauanoto Ha TepanusTa
3amnoyBa c yaca Ha pesepBauusaTa v MPUKIYBa C
HanyckaHeTo Ha ClA kabuHaTa. BpemeTo 3a ayLi B
cTasTa 3a Tepanus e npoLeaypHO BpeMe.

OTKa3 oT pesepBaums - pasbupa ce, ue NoHAKora
Cce Haslara fja ce oTKa)KeTe OT 3aMMcaHus vac, Ho
OYaKBaMe Ja HY yBeLOMUTE CBOEBPEMEHHO.

CMA 06neKkso - 6aHCKUAT KOCTIOM € 32 ib/IKUTENEeH
Npu N3NON3BAHETO Ha baceitH, cayHa, napHa 6aHs

B CMNA ueHTbp Actop lapabH. Jlek cnopTeH ekun u
UMCTU CNOPTHU 06YBKU 33 GUTHeC 3anata.

Mo6unHu TenedpoHu, NenaxKbpy 1 MPeHoCMMm
KOMMIOTPY, KaKTO M pa3roBOpw Ha BUCOK r/1ac B
06LLMTe 30HM Ca HEAOMYCTUMU.

KOMyHMKaUMFITa cTepaneBTa € Ba>kHa. MoxeTe aa
06C'bﬂ,I/ITe C Hero/Hes BCMUKM acnekTy Ha Bawara
nporpama, BK1IOYNTE/THO CBET/INHATA, 3BYKa U
Temnepartypara B ctadaTa. AKko nmate BbMpocu

MO OTHOLWEHNE Ha TepannAaTa Uin U3nnuTeate
,CI,VICKOMd)OpT, aKo XeJaeTe I'IO-JJ,'b/'I6OK nnn no-
NMOBBPXHOCTEH MacaXX, cnogesieTe ctepanesTa.

LieHuTe Ha BCMUKM yCNYTU ca B 1€BA, C BK/IKOYEHU
AAC. MoxeTe aa ypeante cmeTtkata cn Ha CIMA
peuenums npeam tepanmarta. 3a ynob6cTso Ha
rocTuTe, Cymata Ha TepanuaTa Moxe Aa 6bae
3anucaHa rno cMeTkara UMm.

JlonbAHUTENHO Bb3HArpaXkAEHUE He e BK/I0UYEeHO
B LleHaTa Ha TepanusTa u u3L g0 3aBucy ot Bawara
YA,0BOIETBOPEHOCT OT MpodecroHanmama Ha
HalwuTe TepaneBTU. Cymara 3aBUCK OT CTENEHTA Ha
BaweTo 3a40B0ncTBO. MOXe Aa 6bje AafeHa TMUYHO
nnn octaBeHa Ha ClMA peuenums.

CNA ueHTbp AcTop MApABLH HEe HOCKM OTFOBOPHOCT
3a u3rybeHu unu oTkpagHatu sewu. OcTaete
LileHHUTe cv BeLy B ceida Ha XoTesicka peLenuus.



Tepanuu u npoLenypu B
CIIA nentsp Actop I'apabH
¢ nponykTu Ha Mmapka ANNE SEMONIN

NNYKCO3HU CMA PATYANIU

Grand Cru

ONTUMAJTHO BUHOTEPAMNEBTUYHO N3XKMBABAHE 32 TA/0 2 Y. 25 MUH. 250,00 NB.
N360ptbT Ha comenmnepa

ekchonmaums v noamnaassalla Macka 55 MUH. 120,00 NB.
KroBe cneunan

Macax puUTyan C BUHEHM nanu 14. 25 MUH. 150,00 /21B.

BUCOKOE®PEKTUBHW TEPAMNU 3A TAJ10

JeTokc 6oaupenuvHr
ekchompaHe, Macka CbC CMPYAnNHa 1 CTAralLl CEpyM C aHTULENYINTEH edekT 55 MUH. 150,00 /1B.

Jlek npoTMB ymopeH rpb6
CbC camosarpasalla ce MUHepaiHa Ka 55 MUH. 110,00 nB.

MACAXHN

Maca)x Ha uga10 1410 35 MUH.- 50,00 N1B. 55 MUH.- 80,00 N1B. 75 MUH.-120,00 NB.

Macax AHTULENY/TUTEH 35 MUH. 60,00 /1B.

BAHU

BaHac MUHEpa/iHa BoAa 25 MUH. 40,00 NB.

BaHa ¢ mopcku conm ot ocTpoB HoapmyTue 25 MUH. 50,00 NiB.




BG

BbHLIHW NOCEWEHNA

ap baceitH
= Bb3paCTHU / HaA 12T 10,00 /1B.
JieLa oT 2r. 10 12, 5,00 N1B.
°__\‘ : ! dutHec 8,00 nB.
CayHa
+
MNapHa 6aHs 15,00 NB.
er BbaceitH
{ﬂ-'- CayHa
NapHa 6aHs
- 20,00 N1B.
& BaceiiH
T ®PutHec
Me,D,VILI,MHCKVI nperneg 30,00 nB.

M3mepBaHe Ha KpbBHO Ha/iAraHe 8,00 n1B.
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Working hours
8.00-20.00

Your advance booking guarantees you receive the
therapy desired by you at the most convenient for
you time. Making your booking, please let us know
if you have a case of high blood pressure, allergies,
varices or another disease, and also inform us of
any pregnancy. If you have special preferences for
male or female therapists, please specify that as
well. This is also the time to ask about the penalty
payments you will owe in case you fail to keep your
appointment.

To enjoy fully your therapy you should arrive at the
center10 minutes prior to your appointment. Any
delayed arrival reduces the therapy effectiveness.
Your therapy session should be ended on time so as
not to impede the appointment of the next visitor.

Each therapy session starts at the time of
appointment and ends with your leaving the SPA
cabin. The shower time in the therapy room is
considered procedure time.

Booking cancelations at the Astor Garden SPA
center, sometimes it is necessary to cancel the
appointment but we expect you to inform us on time.

SPA attire. Bathing suit is obligatory for the
swimming pool, sauna and steam bath at the Astor
Garden SPA Center and you should wear light sport
attire and clean sport shoes at the fitness hall.

Mobile phones, pagers and portable computers,
and loud conversations in the common areas are
not permitted.

Communication with the therapistis important.
With your therapist, you may discuss all aspects of
your program, including illumination, sound and
temperature in the room. If you have questions
related to the therapy or you experience discomfort
orwish a deeper or tenderer massage, please share
these with your therapist.

The prices for all services are in Bulgarian leva, VAT
inclusive. You can pay your bill at the SPA reception
desk prior to the therapy. For the convenience of
the SPA center guests, therapy bills can also be
charged to the account of your hotel room.

No tips have been included in the therapy prices
and tipping is entirely at your discretion and up

to your satisfaction from the professional service
provided to you by our therapists. The tip amount
depends on the degree of your satisfaction. It can
be paid by you direct to the person you want to
thanks or left at the reception desk.

Astor Garden SPA Center is not responsible for any
articles lost or stolen. Please keep your valuables in
the hotel’s front office safe.



ENG

Therapies and procedures in
SPA Center Astor Garden
with products of the brand ANNE SEMONIN

LUXURIOUS SPA RITUALS

Grand Cru
an optimum wine-therapeutic experience for the body 2h25min 250,00 BCN

The sommelier’s choice

exfoliation and rejuvenating mask 55 min 120,00 BGN
Cuvee special
a massage ritual with wine poultices 1h25min 150,00 BGN

HIGHLY EFFICIENT BODY THERAPIES

Detox body-wrapping
exfoliating, a mask with spirulina and a firming serum with anti-cellulitis effect 55 min 150,00 BGN

A healing against a tired back
with self-heating mineral mud 55 min 110,00 BGN

MASSAGES

Whole body massage 35min-50,00BGN  55min-80,00BCGN 75 min-120,00 BGN

Anti-cellulite massage 35min 60,00 BGN

BATHS

Bath with mineral water 25 min 40,00 BGN

Bath with sea salts from the island of Noirmoutier 25 min 50,00 BGN
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EXTERNAL VISITORS

Swimming pool

A AAA adults / over12 years 10,00 BGN
children from 2 years to 12 years 5,00 BGN
{}X Fitness 8,00 BGN
Sauna
Steam bath 15,00 BGN

Swimming pool

i = &

{ﬂ-'- Sauna
Steam bath
. . 20,00 BGN
2h Swimming pool
— Fitness
Medical examination 30,00 BGN

Blood pressure measurement 8,00 BGN
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Offnungszeiten
8.00-20.00

Die Vorausbuchung garantiert Ihnen, dass Sie die
gewlinschte Therapie zur passenden Zeit erhalten.
Wenn Sie unter hohem Blutdruck, Allergie,
erweiterten Venen oder anderen Erkrankungen
leiden, wenn Sie schwanger sind, sollte das bei
der Buchung angegeben werden. Wenn Sie lieber
von einem Mann oder einer Frau behandelt
werden méchten, sollten Sie dies bei der Buchung
angeben. Erkundigen Sie sich unbedingt tiber

die Konventionalstrafen, die Sie bei Absage lhrer
Session schulden.

Damit Sie vollwertig die Therapie geniefden
konnen, treffen Sie 10 Minuten vor der
Behandlung ein.Wenn Sie zu spat kommen, wird
ihre Effektivitat gemindert. Ihre Therapie muss
rechtzeitig enden, damit man nicht den nachsten
Gast (ibervorteilt. Die Therapie beginnt mit der
Stunde der Buchung und endet mit dem Verlassen
der Spa-Kabine. Die Zeit zum Duschen im
Therapiezimmer gehort zur Prozedurzeit.

Stornierung der Reservierung im SPA Zentrum.

Es kann immer mal etwas Unerwartetes
dazwischenkommen, so dass sich ein Termin nicht
wahrnehmen ldsst, aber wir erwarten, dass Sie uns
rechtzeitig informieren.

SPA - Kleidung. Die Badebekleidung ist
obligatorisch fiir das SPA Zentrum Astor Garden
(Bassin, Sauna, Dampfbad). Im Fitnessaal
braucht man leichte Sportkleidung und saubere
Sportschuhe.

Die Mobiltelefone, Pager und Laptops, sowie die
lauten Gesprache in den allgemeinen Zonen sind
im SPA Zentrum unzuldssig.

Die Kommunikation mit dem Therapeuten ist
wichtig. Sie konnen mitihm/ihr alle Aspekte ihres
Programms besprechen, inklusive Lichtintensitat,
Musik oder Stille, Zimmertemperatur. Falls Sie
Fragen in Zusammenhang mit der Therapie haben,
Diskomfort fiihlen, wenn Sie eine intensivere oder
sanftere Massage mochten, teilen Sie das mit dem
Therapeuten mit.

Die Preise aller Dienstleistungen sind in Leva,
inkl. MwsSt. Sie konnen die Behandlung an der
Spa-Rezeption vor der Therapie bezahlen. Zur
Bequemlichkeit der Gaste des SPA Zentrums kann
der Wert der Therapie in ihre Rechnung gestellt
werden.

Das Trinkgeld ist im Preis der Therapie nicht
enthalten und hangt vollig von lhrer Zufriedenheit
mit dem Professionalismus unserer Therapeuten
ab. Die Summe hangtvon der Stufe [hrer
Zufriedenheit. Das Trinkgeld kann direkt dem
Therapeuten gegeben oder an der Spa-Rezeption
gelassen werden.

SPA & Wellness Zentrums Astor Garden tragt
keine Verantwortung fiir verlorene oder gestohlene
Sachen. Lassen Sie lhre Wertsachen im Safe an der
Hotelrezeption.



Therapien und Prozeduren im
SPA Zentrum Astor Garden
mit Produkten mit der Marke ANNE SEMONIN

LUXURIOSE SPA-RITUALEN

Grand Cru
Optimales weintherapeutisches Erlebnis fiir den Korper 2 Std 25 min 250,00 BGN

Der Wahl des Sommeliers

Exfolierung und verjiingende Maske 55 min 120,00 BGN
Cuvee special
Massagenritual mit Weinwickeln 1Std 25 min 150,00 BGN

HOCHEFFIZIENTE KORPERTHERAPIEN

Detox Bodywrapping
Exfolierung, Maske mit Spirulina und straffendes Serum mit Antizellulitiswirkung 55 min 150,00 BGN

Heilung gegen miiden Riicken
mit selbstwarmendem mineralen Schlamm 55 min 110,00 BGN

MASSAGEN

Massage des ganzen Korpers 35 min-50,00BGN 55 min-80,00 BGN 75 min -120,00 BGN

Antizellulitis-Massage 35 min 60,00 BGN

WANNE

Wanne mit Mineralwasser 25 min 40,00 BGN

Wanne mit Meeressalzen aus dem Insel Noirmoutier 25min 50,00 BGN
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EXTERNE BESUCHER

Schwimmbad

avavavact Erwachsene / iiber 12 Jahren 10,00 BGN
Kindervon 27]. bis12]. 5,00 BGN
{}X Fitness 8,00 BGN
Sauna
Dampfbad 15,00 BGN

Schwimmbad

i = &

{ﬂ-'- Sauna
Dampfbad
. 20,00 BGN
& Schwimmbad
— Fitness
Medizinische Untersuchung 30,00 BGN

Messung des Blutdrucks 8,00 BGN
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Pabouee Bpems
8.00-20.00

MpeaBapuTenbHoe 3anncbiBaHUe rapaHTUpyeT
Bam, uto Bbl nonyunTe xenaHHyto Tepanuio B camoe
ynobHoe ans Bac Bpems. Mpocvm yBeAOMUTb

npu 3aNncbiBaHnK, ecn Bbl cTpajaeTe BUCOKUM
KPOBSIHbIM laB/IeHNEM, aNNepruei, pacluiMpeHHbIMM
BEHaMU UM UHBIM 3a60N1eBaHNEM, UK, eCn Bbl
6epemeHHas. Ecnny Bac umerotcs npesnountaHums,
UTO6bI TEPAMEBTOM BbIT MyXKUMHA MU XKEHLLMHA,
YTOYHUTE 3T0. 3€Cb MECTO MPOMHPOPMUPOBATHCS
0 HeycToliKax, KOoTopble Bbl byaeTe A0MKHbI, ecn
OTKaXKeTe Ballly CECCMIO.

UTo6bl HACAAAUTBCSA NOJIHOLLEHHO Ha Tepanuio,
ByabTe y HAC 3210 MUH. 40 3anncaHHoro Yaca. B
c/lyyae ono3aaHus 3To NOHM3NT ee 3PPeKTUBHOCTb.
Balua Tepanus 101KHa OKOHUUTHLCS BOBpEMS,
uTO6bI HE MPUUMHUTB YLLEPH CNIEAYIOLLEMY TOCTHO.
Hauano Tepanuy HauMHaeTcs € Yaca 3anmcbiBaHNs
1 okaHumMBaeTca npu nokuaaHum CMA kabuHbi.
Bpems ang aywa B KOMHaTe Tepanum SBAseTcs
npoueaypHbIM BpEMEHEM.

Otkas ot 3anucbiBaHus B CIA - ueHTpe AcTop
[apabH. KoHeYHO, MHOrAa NpUXOANTCS 0TKa3aTbCs
OT 3aMMCaHHOr0 Yaca, B TAKOM C/lyYae Mbl OXKMIAEM,
4To Bbl yBELOMUTE HAC CBOEBPEMEHHO.

CNA ogexxaa. KynasibHblit KOCTiOM 0bsi3aTeneH

(6acceiiH, cayHa , napuibHs) ans CMA - ueHTpa,
Nerkuii CNOPTUBHBbIV 3KMM M YncTas CnopTUBHas
06yBb A8 dUTHEC-3aNa.

Mo6unbHbie TeniedoHbI, Nenaxepbl U HOYTOYKH,
KaK ¥ fpOMKME pasroBopbl B 06LLMX 30HaX
HeponycTumbl B ClA - ueHTpe.

KoMmyHuKauus c TepaneBTOM BaXkHa. MoxeTe
06CyanTb C HUM [Hel BCe acnekTbl Bawei
Nporpammbl, BKIOUNTENbHO OCBELLEHUE, 3BYK

1 Temnepatypy B Homepe. Ecimy Bac umetotcs
BOMPOChI B OTHOLLEHMYM Tepanuu uau Bol
MCNbITbIBAETE AMCKOMbOPT, eCN XKenaeTe bonee
CUbHbIY MK BOoNee HEXHbI MaccaX, NoOAeNUTeCk
TepaneBTOM.

LLeHbl Ha BCe ycnyru B ieBax, ¢ BkAtoveHHbm H/C.
MoxxeTe onnatutb cBo cueT CIMA agMuHUCTpaLmnm
nepes TeM Kak HauaTb Tepanuto. s ynobcrea
rocten ClA - ueHTpa, cymma 3a Tepanumio MoxeT
6bITb 3aMMCaHA HA X CUET.

JlononHuTe/IbHOE BO3HArpaXAeHue He BK/IUeHO
B LLeHy Tepanuu 1 LLeIMKOM 3aBUCUT OT Batwen
YAOBNETBOPEHHOCTU B NpodpeccroHanm3me Halmx
TepaneBToB. Cymma 3aBMCUT OT cTeneHn Bawero
yAoBneTBopeHus. MoxeT 6bITb JaHa INYHO UK
octaBnieHa CIMA aaMUHUCTpaL K.

CNA - ueHTpe Actop MapabH He HOCUT
OTBETCTBEHHOCTY 32 NOTEPSIHHbIE MW YKPALEHHblE
Bewwn. OcTaBbTe CBOM LIEHHbIE Belly B ceide
AAMUHUCTPALUN FTOCTUHULLBI.



Tepanuu u nipolienyphl B
CITA uentp Actop I'apnbH
¢ nponykuueit Mapku ANNE SEMONIN

NIOKCO3HbIE CMA NPOLEAYPbI

Grand Cru

ONTUMasIbHas BUHO-Tepanus 415 Tena 24. 25 MUH. 250,00 BGN

Bbi6op comenbe
MUAVHT 1 OMONaXXK1BatoLLasg macka 55 MUH. 120,00 BGN

KloBe cneumanbHbIi
MaCCaXKHbIVi pUTyan C BUHHbIMM fanamn 14.25 MUH. 150,00 BGN

BbICOKOS®DEKTUBHBIE TEPAMN AN4 TENA

JeToKc oumniieHme
aKchonmaLya, Macka co CnmpynnHo 1 yKpennsioLLen
CbIBOPOTKOW C aHTULLENMONNTHBIM 3bdeKTom 55 MUH. 150,00 BGN

Nerxkuin MpPOTUB YCTA/IOCTU CMUHDbI
C CaMOHarpeBatoLLencs M1uHepanbHON rpsi3bio 55 MUH. 110,00 BGN

MACCAXMHU

Maccaxx uenorotena 35 MUH. - 50,00 BGN 55 MUH.-80,00 BGN 75 MUH.-120,00 BGN

Macca)k aHTULLeITIIONIUTHbBI 35 MUH. 60,00 BGN

BAHHbI

BaHHaa c MuHepanbHoM BOAOMA 25 MUH. 40,00 BGN

BaHHas ¢ MopckuMm consimm octposa HyapmyTbe 25 MUH. 50,00 BGN




RU

BHELWHWE MOCEWEHWNA

e baccenH
== B3pocC/ble [ AeTu cTaplue 12 net 10,00 BGN
[eTN oT 2 1012 eT 5,00 BCN
{}X PutHec 8,00 BGN
CayHa
+ y
MNapoBas 6aHs 15,00 BGN
er bacceitH
{ﬂ-'- CayHa
MapoBas 6aHs
. 20,00 BGN
=) bacceitH
I ®PutHec
MeauumHcKnin ocmMoTp 30,00 BGN

M3mepeHune apTepua/ibHOro JaB/ieHuS 8,00 BGN
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